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  SOLIDARIDAD  CON  
LOS  INMIGRANTES    
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¿QUÉ   ES   Y   PARA   QUÉ   SIRVE   ESTE  
CUADERNO  QUE  TIENES  EN  LAS  MANOS?  

            
  
y   observado   a   nuestro   alrededor   la   injusticia   y   nos   ha  
dolido.  Somos  de  todos  los  colores,  españoles  e  inmigrantes,  
hijos  de  emigrantes  o  amigos  de  exiliados  por  el  hambre,  el  

paro  y  la  violencia.  Ciudadanos  del  mundo.  
  
Hemos   recogido   textos   e   imágenes   con   estas   situaciones   de   dolor.  
Hemos   intentado   analizar   por   qué   ocurren.   Hemos   conocido   la  
libertad  y  la  alegría  en  la  unión  y  la  vida  solidaria.  Y  lo  hemos  
escrito.  ¿Para  qué?  Para  compartirlo  contigo.  
  
Hemos  hallado  en  el  partido  SAIn  un  lugar  de  encuentro  para  la  
lucha   no   violenta,   para   la   reflexión   y   acción   solidarias.   Y  
tenemos  vocación  de  abrir  nuestras  puertas.  Vocación  de  ser  hogar  
y  trinchera.  Hogar  cálido  donde  se  comparte  y  trinchera  desde  la  
que  uno  se  arriesga  junto  a  los  amigos.  Un  hogar  donde  quepan  los  
problemas   y   angustias   de   cada   persona   de   nuestro   mundo.   Una  
trinchera   donde   todos   se   ven   empujados   por   el   trabajo   y  
sacrificio  de  los  demás.  
  
Este  cuaderno  es  el  primero  de  una  serie  que  puede  continuar  si  
nos  vamos  uniendo  a  una  pequeña  y  decisiva  experiencia  de  acción  
política   solidaria.   PEQUEÑA   porque   es   a   la   medida   de   todos,  
personas  y  familias.  DECISIVA  porque  nos  debe  cambiar  la  vida  y  
empujar  nuestro  tiempo  y  nuestro  país  y  nuestro  mundo  hacia  la  
justicia.   ACCIÓN   POLÍTICA   SOLIDARIA,   porque   la   política   es   el  
arte  de  buscar  juntos  el  bien  común,  empezando  por  el  bien  del  que  
más  lo  necesita,  y  desde  el  trabajo  gratuito  que  es  la  principal  
riqueza  de  los  pobres.  
  

  
  
  

  
  
  

  
Te   invitamos  a  dar  un  primer  paso.   Te   proponemos  una  acción  en  
las  últimas  páginas  del  cuaderno.  Es  sólo  el  primero...  

VER   JUZGAR   ACTUAR  

E  

CONTACTA  
Correo:     madrid@partidosain.es  
Teléfonos:     617806563     616680725  

mailto:madrid@partidosain.es
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Hay  en  el  mundo  más  de  215  millones  de  migrantes.  Es  
decir,   que   una   de   cada   33   personas   en   el   mundo   es  
actualmente  un  emigrante.    
En  España  según  el  INE  2011,  a  primero  de  enero  de  2011  
residían   en   el   país   casi   6,7   millones   de   personas  
nacidas  fuera  de  sus  fronteras  (de  los  cuales  casi  un  
millón  habían  adquirido  la  nacionalidad  española).  
-   Los   inmigrantes  
nos   enriquecen ,  
m a t e r i a l    y  
c u l t u r a l m e n t e .  
Aportan   sólo   en  
c u o t a s    a    l a  
Seguridad   Social  
más   de   lo   que  
g a s t a n .    L o s  
empresarios  han  dispuesto  de  mano  de  obra  flexible  y  
barata,   aumentando   sus   beneficios.   Las   mujeres  
españolas  se  han  lanzado  al  mercado  laboral  gracias  a  
los  servicios  baratos  de  cuidado  de  niños  y  ancianos  
que   hacen   las   mujeres   extranjeras.   Los   inmigrantes  
han  hecho  aumentar  nuestro  PIB  un  50%  en  los  últimos  
años
millones  de  euros  netos  al  año.  

LOS  DATOS  DE  LA  VERGÜENZA  

sistema",  como  la  gran  banca  o  los  tribunales  que  los  
condenan.  (...)  El  compromiso  de  emancipación  en  los  
matrimonios   con   dos   salarios   que   aspiran   a   la  
igualdad   se   sostiene   implícitamente   gracias   a   esta  
ilegalidad   organizada:   en   el   trabajo   silencioso   de  
inmigrantes   ilegales   de   las   regiones   pobres   del  
mundo.   También   podríamos   llamarlos   "fuerzas  

  
  
El   País,   04/01/2010.   Ulrich   Beck   es   sociólogo   y   profesor   de   la  
Universidad  de  Múnich  y  de  la  London  School  of  Economics.  

VER  
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EXPLOTACIÓN  L
ABORAL:  

-  El  paro  afecta  al  34.9  %  de  los  extranjeros  en  
nuestro  país.  Sus  salarios  son  casi  un  45%  más  bajos  
que  los  de  los  españoles  y  sufren  el  triple  de  
accidentes  laborales.  

-  

del  chantaje  y  la  explotación,  pero  su  actividad  se  ha  

vuelto  indispensable  para  nuestras  formas  de  vida.  La  

mujer  española  para  entrar  al  mundo  laboral  ha  tenido  

que  encontrar  quien  cuide  de  su  familia  a  bajo  precio.  

Este  servicio  lo  ha  hecho  la  mujer  inmigrante,  a  costa  

de  abandonar  la  familia  propia.  

  

Muchos   empresarios  
tienen   sin   cobrar   a  
inmigrantes   hasta  

y  luego  los  echan.  Otros  
los   tienen   trabajando  
hasta   12   o   15   horas   por  
menos  de  700  euros.    
Mientras,  las  piernas  de  
Cristiano   Ronaldo,  
inmigrante   portugués,  
fueron   aseguradas   por  
el   Real   Madrid   por   142  
millones  de  dólares.    

NO  ES  POR  SER  INMIGRANTES,    
¡ES  POR  SER  TRABAJADORES  POBRES!  
En  Junio  de  2009  Frans  se  quedó  sin  brazo  mientras  
trabajaba.  El  empresario  de  la  panificadora  en  que  dejaba  
sus  horas  este  boliviano  pobre,  tiró  a  la  basura  el  brazo  
amputado  por  una  máquina.      

VER  
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-  Comunicado  del  Sindicato  Unificado  de  Policía:  

arbitrarias   e   ilegales,   y   unos   CIEs   (Centro   de  
Internamiento   de   extranjeros),  deplorables  que  atentan  
contra   la   dignidad   mínima   exigible   para   cualquier   ser  

millones  cada  año...  y  sólo  unas  pocas  están  justificadas  en  

se  realizan  principalmente  en  las  bocas  de  metro,  y  sólo  en  

motivo.  

-  Testimonio  de  una  joven  
boliviana   encarcelada  
durante  39  días  en  el  CIE  
de  Aluche,  Madrid:  

que   arremangarnos   los  
pantalones,   ya   que   el  
agua   caía   del   techo,   de  
las   tuberías,   y   el   suelo  
estaba   lleno   de   agua  
sucia.   En   las   duchas  
pasaba   lo   mismo,   había  
agua   estancada,   por   lo  
que  mucha  gente  salió  con  
hongos  y  con  todo  tipo  de  
enfermedades   de   la   piel.  
Pasábamos   mucho   frío,  
teníamos   colchonetas  pero  
no  teníamos  mantas.  En  la  
parte   de   las   chicas   está  
el   calabozo  de  los   chicos.  
P o r    e s o    n o s o t r a s  
escuchábamos   cómo   les  
pegaban.   Escuchábamos   sus  
gritos.   Era   tremendo,  

  

-   Un   auto   del   juzgado   de  
Vigilancia   y   Control   de  
Centro   de   Internamiento  
de   Extranjeros   de   Aluche  
denuncia   el   «palmario  
hacinamiento»   y   pésimas  
condiciones,   responsables  
de   la   desatención  
culminada   con   la   muerte  
por   meningitis   el   pasado  
19   de   diciembre   de   una  
mujer  congoleña  de  41  años  
tras   ser   trasladada   solo  
unas   horas   antes   al  
hospital  12  de  Octubre.    

VIOLENCIA  
VER  
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-  Muerte.  Miles   de   ahogados   en   las   aguas,   por   el  
camino,   torturados   y   maltratados.   17.597   muertos  
entre  1990  y  2010.  

-  Prostitución:  En  España,  más  del   90%  de  las  

mujeres   prostituidas   son   inmigrantes.   Las  

hijas   de   los   ricos   banqueros,   empresarios   y  

políticos,  no  se  prostituyen.  Sólo  las  hijas  de  

los   pobres.   ¡Y   habrá   quien   diga   que   lo   hacen  

libremente!    

El   Comité   contra   la   tortura   de   la   ONU   condena   a  
España   por   la   muerte   de   un   senegalés.   Según   la  
denuncia,   la   Guardia   Civil   de   Ceuta   pinchó   el  
salvavidas   del   inmigrante   y   se   ahogó.   El   Comité  

    (Agencia  EFE,  14/02/2012)  

VER  
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  Conozco a muchos compatriotas que han estado 
trabajando durante años para traer a España a sus familias, y 
una vez que lo han conseguido, y que las mujeres y los hijos 
tienen su vida aquí, ahora, por el paro tienen que volver a 
separarse. Los hijos están regresando, están regresando 
también muchos padres que no encuentran trabajo, y de 
nuevo se queda solo un miembro de la familia. Así en vez 
de alquilar un piso, alquilan una habitación, o una cama, 
que es mucho más barato, o las mujeres se meten internas, 
y pueden  sobrevivir en España, y con suerte mandar algo a 
la familia... Tener que separarse por segunda vez, y la tristeza 
de ver como se marchan los hijos, todavía pequeños, y el 
marido, y la impotencia, y la sensación de fracaso... , y no 
saber cuándo a quienes más quieres en el mundo los 
volverás a ver".                                   
                                                        (Manuel, colombiano.)  

FAMILIA  EMPOBRECIDA  =  
FAMILIA  PERSEGUIDA    

VER  
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VER  

EL  VIAJE  

LA  FRONTERA  

LA  EXPLOTACIÓN  

"Las migraciones han de considerarse como 
la avanzadilla de los pueblos en camino 

hacia la fraternidad universal"                        
     Juan  Pablo  II    

EL  CIE  
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¡LOS  INMIGRANTES  SON  PERSONAS,    

NO  MERCANCÍA!  
  

  

LAS  FRONTERAS  MATAN:  Nuestras  fronteras  ya  no  están  solo  en  el  
estrecho,  sino  que  los  europeos  hemos  puesto  controles  dentro  de  África.  
Como  resultado  del  dispositivo  militar-represivo  del  FRONTEX  y  SIVE,  la  
llegada  de  cayucos  ha  disminuido,  pero  no  las  muertes.    Es  difícil  saber  
cuántos  mueren,  pero  hay  quien  afirma  que  95  de  cada  100  no  llegan.    

Los  españoles  también  
fuimos   emigrantes,   y  
ahora   de   nuevo   volve-
mos   a   serlo.   Más   de  

han   ido   a   causa   de   la  
  

JUZGAR  

EL   SAQUEO   DE   ÁFRICA:   Tras   la  
emancipación  de   las  colonias,   lo  más  codiciado  
pasó   a   ser   el   petróleo,   los   diamantes   y   la  
minería.   La   carencia   de   buena   tecnología   y  
medios   de   comunicación   dificultan   la  
explotación   de   dichas   materias   primas,   que  
acaban   beneficiando   a   grandes   empresas  
extranjeras.   Así,   el   60%   de   los   trabajadores  
africanos  se  ocupan  de  actividades  rurales,  y  el  

primas.   En   cambio,   casi   la   totalidad   de   sus  
importaciones  son  productos  industrializados.  
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Los  inmigrantes  son  tratados  por  
los  gobierno  del  PSOE  y  del  PP:  

  

Son  transportados  de  unas  ciudades  a  otras  en  vehículos  policiales  
que  no  cumplen   la  normativa  ni  para  el   transporte  de  animales.  El  
PSOE   aprobó   los   CIEs,   donde   se   les   encierra   en   condiciones  
inhumanas  sin  haber  cometido  delito  alguno.    

No  hay  libertad  real  de  
expresión,  de  asociación,  de  

Interesa   crear   división   entre  
trabajadores   y   parados,   fijos  
contra   precarios,   españoles   contra   inmigrantes,   hombres  
contra  mujeres...   los  pobres  y  explotados  siempre  han  sabido  
que  en  la  unión  y  la  solidaridad  está  su  mayor  fuerza.    

¡Asociación  o  muerte!  

Como  mercancía  

Como  ANIMALES  

Como  ESCLAVOS  

JUZGAR  
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Llevo  dentro  mucha  amargura  y  humillación.  Trabajo  en  un  hogar  
donde  son  7  personas  y  la  casa  es  de  dos  plantas.  Me  levanto  a  
las  6,30  para  preparar  el  desayuno,  cocinar,  limpiar,  planchar...  
¡soy   un   ser   humano,   no   una   máquina!   Me   piden   que   siga  
trabajando.  Hay  noches  que  llegan  a  las  2  ó  3  de  la  madrugada  
y   me   levantan   para   prepararles   el   café.   Pregunté   cuál   es   mi  
horario  de  descanso  y  me  dijeron  que  yo  no  tenía  descanso  porque  
soy  interna.  Como  ellos  son  muchos,  la  señora  de  la  casa  me  dice  
que  la  comida  que  dejan  los  hijos  me  la  puedo  comer;;  no  hay  un  día  
que  me  coma  un  plato  servido  para  mí.  El  otro  día  le  dije  que  mis  
pies  están  muy  hinchados,  que  quiero  descansar  un  momento;;  El  
hijo,   con   cara   de   sorprendido   me   dice   que   no   me   pagan   para  
descansar.  
Por  primera  vez  en  la  vida  que  siento  celos  por  un  gato  ya  que  le  
compran   comida  y   le   dan  muchos  mimos.  Pero  bueno...   no   es   eso  
que   me   preocupa   mucho   sino   cómo   puede   ser   el   ser   humano   tan  
deshumano  con  el  hombre...  ¿dónde  están  esos  valores  de  familia  
que  gracias  a  Dios  para  nosotros  es   lo  primordial...  Gracias  por  
brindarme  un  apoyo;;  sólo  quiero  que  lo  pase  a  nadie  lo  que  yo  paso.  
Otra  cosa.  Quiero  decir  que  a  este  trabajo  fui  recomendada  por  
Cáritas.  
Mi  sueldo  es  600  Euros  y  trabajo  de  6,30  a  24  horas.  Yo  sé  
que   tengo  que   soportar   todo   por  mejorar   la  alimentación  de  mis  
hijos.  

VOCES  INMIGRANTES  
Carta  de  una  mujer.  Canarias.    

JUZGAR  
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Jorge  Simbaña,  ecuatoriano  y  militante  del  partido  SAIn.  
  
Hace   a  Europa,  por  el  hambre.  Pero  
Europa  no  es  como  me  imaginaba.  
Yo  fui  perseguido  
Aquí  en  Europa  llegamos  a  vivir  hasta  25  personas  (todos  inmigrantes),  
en  un  piso  que  medía  menos  de  75  m2,  
no  tenían  sitio  para  jugar.  Mis  horarios  de  trabajo  eran  de  lunes  a  domingo  
con  jornadas  de  más  de  15  horas  diarias
Europa  no  es  el  paraíso  con  el  que  yo  soñaba.  
El  mismo  sufrimiento  de  miseria  y  explotación  que  vivimos  en  mi  país,  lo  
hemos  vivimos  en  Europa.  Porque  aquí  se  aplasta  a  la  persona,  al  
inmigrante  se  le  reduce  como  a  un  objeto  de  usar  y  tirar  cuando  

que  no  interesan.    
Pero  fue  aquí  donde  conocí  otras    
realidades  de  luchas  solidarias  y  que    
marcaron  mi  vida.  Hace  5  años  que    
conocí  al  MCC  y  Partido  SAIn,  que    
colaboro  en  las  campañas  contra  el    
hambre,  paro  y  esclavitud  infantil  que    
existen  en  el  mundo,  un  mundo  en    
guerra  de  fuertes  contra  débiles.  
  
Hace  5  años  que  estoy  en  la  lucha    
solidaria  y  asociada  con  una  pandilla  de    
amigos.  Ofreciendo  periódicos    
SOLIDARIDAD,  la  revista  autogestión,  los    
libros  solidarios  Voz  de  los  sin  Voz,  por  la    
calles,  metro  y  ambientes  en  que  me  muevo.    
Y  durante  este  tiempo  no  me    
arrepiento  de  lo  que  estoy  haciendo,  
  porque  los  pobres  necesitamos  de  la  
     
dignidad,  y  exigir  justicia  y  solidaridad  por  
     
  sentido,    y  es  esperanza  para  los  
  empobrecidos  del  mundo.  

LA  ESPERANZA    
ESTÁ  EN  LA  LUCHA  

ACTUAR  
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El Partido SAIn nace para ser, en 
el terreno político, respuesta a 
las necesidades de los últimos: 
los hambrientos, los parados, los 
explotados... Por eso tiene como 
primeros objetivos acabar con 
los crímenes del hambre, el paro 
y la esclavitud infantil , 
conscientes de que son crímenes 

políticos, que existen porque no hay voluntad política de 
acabar con ellos. 
Este partido quiere ser una cuña en el muro de la 
política burocrática, insolidaria e inmoral que ha 
olvidado el bien común, y lo ha cambiado por los 
intereses particulares de los poderosos.  
El SAIn quiere ser libre, y por eso se compromete a 
financiarse con las cuotas de sus militantes, y sobre todo 
con el trabajo gratuito de militantes y simpatizantes, sin 
subvenciones que le esclavicen. 
 

ACTUAR  
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El SAIn quiere impulsar la democracia real, la 
autogestión, por eso no cree en líderes de cartel o 
comisiones de expertos. Creemos en las ideas y la 
acción de aquellos que arriman el hombro, es decir, en 
la democracia del trabajo. También creemos que no es 
posible hacer política para los parados, los inmigrantes, 
los desahuciados, sin compartir sus angustias y sus 
luchas, por eso nuestro primer compromiso electoral ha 
sido que nuestros cargos electos se comprometen a 
cobrar el salario mínimo interprofesional, para 
compartir la suerte de los últimos. 
El SAIn quiere ser en la política española el socialismo 
real. El que paga por ser socialista y no cobra y se 
enriquece como el PSOE actual. El socialismo que se 
compromete radicalmente a favor del trabajo sobre el 
capital, y a favor de la sociedad frente al Estado. Nace 
con inspiración cristiana, desde un radical amor por la 
vida, la solidaridad y la justicia. Abierto a toda persona 
de buena voluntad que quiera hacer posible la 
SOLIDARIDAD en el terreno político. Otros antes que 
nosotros han vivido su compromiso político como 
servicio al pueblo, desde la no-violencia. 

  
a  nuestros  hermanos  empobrecidos.  
No  es  posible  conocer  al  pobre  

y  no  amar  la  política.  
No  es  posible  amar  a  los  pobres  

y  no  querer  cambiar  
  

ACTUAR  
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Descripción de la acción 
Un grupo de personas permanecerán inmóviles de pie 
durante una hora. Estarán separados dos metros unos de 
otros. Cuantas más personas participen, más espacio 
ocuparemos. 
Cada persona lleva los siguientes elementos: 
1: Una bolsa negra de basura en la cabeza. 
2: Un cartel en las manos con la palabra: CIE 

 
Se trata de crear una imagen colectiva en la que se 
visualice de forma simbólica como a esas personas se les 
niega la dignidad. 
Habrá pancartas con el título de la acción: Acción no-
violenta por la dignidad: Inmigrante= persona. 
Durante el acto, habrá una megafonía que desarrollará los 
textos de este cuaderno. 

ACTUAR  
ES  POSIBLE  Y  URGENTE  LA  ACCIÓN  SOLIDARIA  

TE PROPONEMOS LA SIGUIENTE ACCIÓN SOLIDARIA 

ACCION  NO-VIOLENTA  POR  LA  DIGNIDAD:    

Inmigrante=  persona  

El SAIn convoca la 
acción consciente de 
que el patrimonio de la 
lucha no-violenta y 
solidaria es de toda la 
Humanidad. Por ello 
convocamos a todas las 
personas de buena 
v o l u n t a d 
independientemente de su religión o ideología.  

La acción tendrá lugar el día viernes 11 mayo a las 20h.   
en la puerta del Sol de Madrid. 
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